Héviz varosa Zala megyében, a Balaton dél-nyugati szegletében, Keszthelytol 6t, Budapesttol
mintegy 200 kilométerre helyezkedik el. A legtobb iidiildhelytdl eltéréen Héviz minden
évszakban varja vendégeit.

Tavasszal a virdgba borult varos fogadja az idelatogatdkat: konnyed sétdra a tavat korbedleld
véderdot, mig komolyabb tdrdra a paratlan Keszthelyi-hegység és a Balatoni dombsag csabit.

Nydron a strandolds, a Tofiirdd teriiletén megépiilt gyermekmedence €s a szines nyari
programok Orvendeztetik a kikapcsolodasra vagyokat. Osszel €s télen a varos sajdtos
mikroklimdja vonzza a latogatdkat.

Torténelme

Egy okori legenda szerint a Szent Sziiz egy keresztény dajka konyorgd imadsdgara forrdst
fakasztott. A dajka egy lebénult gyermeket szeretett volna meggydgyitani. A mélybdl feltdrd
té meleg vizétdl és a gbzolgd iszaptdl a sovany, csenevész gyermektest teljesen felgydgyult.
A legenda a romai korbdl szdrmazik, az emlitett gyermek pedig nem mds, mint Flavius
Theodosius keletrémai csdszdr, aki 391-ben a keresztény valldst sajat birodalmdban 4llami
vallassa nyilvanitotta. A fakasztott forrds azota is taplalja a vildgon egyediildllo hévizi tavat.

Héviz torténete az okorig nyulik vissza, az évszdzadok sordn romaiakat, hunokat, gétokat és
avarokat sodortak erre az évezredek viharai. Az itt él0 népeket a honfoglalé magyarsag
magdba olvasztotta. Az elso irdsos emlék 1328-bol szarmazik.

A kozépkorban lakott teriiletet a torokok leromboltdk, majd kétszaz év mulva a Festetics
csalad tulajdondba kertilt, akik a té6 mellett fiird6telepet hoztak 1étre. Az elsdsorban a helyi
parasztsag altal haszndlt telepnek idovel mind nagyobb hire ment, egyre tavolabbrdl érkeztek
a gyogyulni vagyok. A Festetics csaldd 1905-ben haszonbérbe adta Reischl Vencel keszthelyi
sorgyarosnak, fejlesztései nyoman orszagos hirt szerzett, majd 1920-t6l az orszdg jelentOs
fiirdohelyeinek elcsatoldsa utdn latvanyos fejlodésnek indult.



A miésodik vildghdbord utdn a fiirdételep épiiletein megalapitottik Hévizi Allami
Gyodgyfiirdokorhazat.

Héviz az orszdg legnagyobb reumds €s mozgdsszervi megbetegedéseket gyogyitd
fiirdohelyévé vilt.

Héviz 1992-ban kapta meg a vdrosi rangot, majd 1997-ben a ,,Virdgos Magyarorszagért”
mozgalom els6 valamint 1998-ban az eurépai masodik dijakat.

Elhelyezések, szobak

A BRDSZ iidiiléje a régebben BM Koérhaz, jelenleg AEK hévizi szanatériuma kozvetlen
kozelében taldlhatd. A szakszervezeti beutaléo mellé 1 hetes szanatoriumi bérlet kérheto,
amely feljogositja a beutaltat az Allami Egészségiigyi Kozpont hévizi szanatériuma
szolgaltatasainak igénybevételére: uszoda, gyégyviz, ingyenes szakorvosi ellatds,
fizikoterdpia, stb. A szanatorium teriiletére gyermekek nem vihet6k be! A gyermekes
csalddok részére ajanljuk a hévizi strandot, ahol élménymedence 4ll a vendégek
rendelkezésére, vagy a Balatont, ami kb. 10-15 km taldlhaté Héviztol.

Az idiiloben alagsordban 1év0 szauna és szolarium sajat felel0sségre, ingyenesen a
hasznalati utasitisban (az iidiilloben van kifiiggesztve!) leirtak szerint vehetd igénybe. A
kozosségi helyiségekben biliardasztal, valamint internet all rendelkezésre.
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Gyogyviz
A Hévizi gyogyto

A Hévizi gyégytd a vildg legnagyobb bioldgiailag aktiv, természetes termaltava, mely testet
és lelket egyarant feliidit. Magyarorszdg legrégebbi és legismertebb gydgyfiirddje. A 4.4
hektaros nagysagd, 38 méter forrasmélységli tavat kén-, rddium-, €s dsvdnyanyag tartalmu
forras tdpldlja, mely bdséges vizhozamdnak koszonhetéen a viz 48 6rdn belill teljesen
kicserélodik. A maga nemében egyediildllé hévizi iszap egyardnt tartalmaz szerves és
szervetlen anyagokat, s a benne 1€v0 radiumsok és redukalt kénvegyiiletek a gyogytényezok
kiilonleges értékeit képviselik. A tobbtizezer éves Pannon tengerbdl szarmazéd gyogyviz és
gyogyiszap a komplex fizikoterdpids kezelésekkel egyiitt valamennyi reumatikus- és
mozgdsszervi betegség kezelésére alkalmas. A viz hdmérséklete télen 23-25 °C,

Télen a kicsap6dd gdzbdl parasapka képzddik a té felszinén, ami géitolja a viz lehtilését,
ugyanakkor egy természetes inhalatorium alakul ki. A levegdbe tdvozdé kén-hidrogén és
rddiumemandcié belélegezve gyodgyhatdst eredményez: karbantartja a faradt hangszalakat.
A hévizi t6 jotékony hatdsat ivokdra keretében is kifejtheti, igy a gyomor- és emésztési
bantalmak kezelésére alkalmas.

Téli Fiirdo:

A Schulhof sétany épiiletegyiittesében kapott helyet az in. Téli Fiirdé. A korhdz teriiletén
1étesitett, fedett fiirdési lehetOséget biztositd terdpiakdzpontot természetesen az év barmely
szakdban igénybe vehetik a vdros vendégei. A fedett medencék szdma 9 (gydgymedence,
sulyfiirdd, élményfiirdo, gydgytorna medence, pezsgofiirdd), vizhomérsékletiik: 32-37° C.

Kornyék, latnivalok, étkezés

Latnivalok

A fiirdévaros sajatos arculati és hangulati varosrésze Egregy, ahova szivesen latogatnak egy
kellemes séta keretében a Hévizen pihend vendégek. A falusias hangulatat megorzd hosszu
ideig 6ndllo telepiilésrész 1,5 kilométerre fekszik a varos kozpontjatél. A vendégcsalogatd
borospincék és szoélésorok mellett itt lathaté a 13. szdzadban épiilt Arpad- kori templom,
amely a tajba helyezett roman stilusu falusi kistemplomok legszebbike. A bordszatnak a
romai idOkig visszanyul6 hagyomdnya van. A miemlék templom szomszédsigdban fekvo
szOlohegy, az egregyi "grinzing" tiizes boraival €s magyaros ételeivel rendkiviil kedvelt
z0ldvendéglo- ovezet. Az évrOl évre megrendezett egregyi sziireti mulatsag varosunk egyik



nevezetes eseménye.
Roémai kori romkert

Héviz egregyi varosrészén a kornyék egyik legjelentdsebb csdszarkori telepiilésének
maradvényait rejti magaban a fold, amely csaknem négy évszazadon at, az 1. szdzad elsO
felétdl az S5.szdzad elejéig lakott volt. A szdmos épiiletbol 4ll6 telepiilés most feltart,
helyredllitott €s bemutatand6 épiiletét a hosszu haszndlat sordn tobbszor atépitették.

Héviz Galéria

Alland6 kidllitdsok: Evszdzadok oroksége, Baldzs Antal porceldn, szines fémdoboz és
jatékmackoé-gylijteménye. Hazank tdjegységeinek diszitOmiivészete: a DiszitOmiivészeti
szakkor kézimunkdit bemutat6 tarlat.

Hévizi Muzealis GyUljtemény

Allandé kidllitdsai (Héviz torténete, Hévizfiirdoi emlékek, Dr. Moll Kéroly emlékszoba,
Simon Joézsef kidllitdsa) mellett idOszakos tarlatokat rendez, melyek a helyi, a hazai és az
egyetemes kultura szolgélatdban mutatjdk be a képzomiivészet ben sziiletett értékeket.
Aquamarin Képzomiivészeti Galéria

A Hotel Aquamarin 2004-ben - a szdlloda épiiletnek atalakitdsakor - 6nallo galériat 1étesitett,
ahol rendszeresen képzomivészeti kidllitds varja a kultdra irdnt érdekloddket. A tarlatok
megnyitdjan személyesen is taldlkozhat a kozonség a képzomiivészekkel.

Magyar Csdrda Galéria

A Magyar Csarda a vendéglatohelyi mikodést kulturalis mecéndsi tevékenységgel egészitette

ki 2000-ben, amikor képzémiivészeti galériat alapitott. A kidllitdsok célja, hogy neves hazai
és kiilfoldi alkotokat is Hévizre csdbitson, akik kozt tobb Munkacsy-dijas alkot6 is szerepelt.



