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Héviz varosa Zala megyében, a Balaton dél-nyugati szegletében, Keszthelyt6l 6t, Budapesttdl
mintegy 200 kilométerre helyezkedik el. A legtdbb tidiil6helytdl eltéréen Héviz minden évszakban
varja vendégeit.

Tavasszal a virdgba borult varos fogadja az idelatogatokat: konnyed sétara a tavat korbedleld
véderd6t, mig komolyabb tlrara a paratlan Keszthelyi-hegység és a Balatoni dombsag csabit.

Nyaéron a strandolas, a Tofiird6 teriiletén megépiilt gyermekmedence és a szines nyari programok
orvendeztetik a kikapcsolodasra vagyokat. Osszel és télen a varos sajatos mikrokliméja vonzza a
latogatokat.

Torténelme

Egy okori legenda szerint a Szent Sziiz egy keresztény dajka kdnyorgd imadsagara forrast fakasztott.
A dajka egy lebénult gyermeket szeretett volna meggyogyitani. A mélybdl feltord téo meleg vizétdl és
a gbz0olgd iszaptol a sovany, csenevész gyermektest teljesen felgyogyult. A legenda a rémai korbol
szarmazik, az emlitett gyermek pedig nem mas, mint Flavius Theodosius keletromai csaszar, aki 391-
ben a keresztény vallast sajat birodalmaban allami vallassé nyilvanitotta. A fakasztott forras azota is
taplalja a vilagon egyediilallo hévizi tavat.

Héviz torténete az okorig nyulik vissza, az évszazadok soran romaiakat, hunokat, gotokat és avarokat
sodortak erre az évezredek viharai. Az itt €16 népeket a honfoglalé magyarsag magaba olvasztotta. Az
elso irdsos emlék 1328-bol szarmazik.

A kozépkorban lakott teriiletet a torokok leromboltak, majd kétszaz év mulva a Festetics csalad
tulajdonaba kertilt, akik a t6 mellett fiirddtelepet hoztak 1étre. Az elsdsorban a helyi parasztsag altal
hasznalt telepnek id6vel mind nagyobb hire ment, egyre tdvolabbrol érkeztek a gydgyulni vagyok. A
Festetics csalad 1905-ben haszonbérbe adta Reischl Vencel keszthelyi sdrgyarosnak, fejlesztései
nyoman orszagos hirt szerzett, majd 1920-t61 az orszag jelentds fiirdhelyeinek elcsatolasa utan
latvanyos fejlodésnek indult.



A masodik vilaghaboru utén a fiirdStelep épiiletein megalapitottak Hévizi Allami
Gyogyfurddkorhazat.

Héviz az orszag legnagyobb reumas és mozgasszervi megbetegedéseket gyogyito fiirdéhelyévé valt.
Héviz 1992-ban kapta meg a varosi rangot, majd 1997-ben a ,,Viragos Magyarorszagért" mozgalom
els6 valamint 1998-ban az eur6pai masodik dijakat.

Elhelyezések, szobak

Az AQUAMARIN Hotelben, az alabbi szolgaltatasokat biztositjuk tagjaink részére:
Vendégeink a haziorvos altal irt beutaldjukkal (2004P2202 kod alapjan) igénybe vehetik a
TB tamogatott kezeléseket.

Az idiilés megkezdése el6tt a lenti telefonszamon egyeztetni kell id6pontot.

Az alabbi kezeléseket lehet téritési dijjal igénybe venni, eldzetes bejelentkezés utan:

Gyodgyvizes medencefiirdd
Iszappakolas

Sulyfiirdé

Szénsavfiirdd

Orvosi gyogy-masszazs

Viz alatti vizsugar-masszazs
Viz alatti csoportos gydgytorna
Magnesterapia, rekeszes galvan

ogooooood

Hotel Aquamarin 8350 Héviz, Honvéd u. 14
Bejelentkezés: 06-83-545-972 (8:00-16:00 kozott)

A gyermekes csaladok részére ajanljuk a Balatont, ami kb. 5 km talalhaté Hévizt6l. Az iidiiloben
alagsoraban 1év6 szauna és szolarium sajat feleldsségre, ingyenesen a hasznalati utasitasban (az
iidiilében van kifiiggesztve!) leirtak szerint vehetd igénybe. A k6zosségi helyiségekben biliardasztal,
valamint internet all rendelkezésre.
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Gyoégyviz

A Hévizi gyégyto

A Hévizi gyogyto a vilag legnagyobb biologiailag aktiv, természetes termaltava, mely testet és lelket
egyarant feliidit. Magyarorszag legrégebbi és legismertebb gyogyfiirdéje. A 4,4 hektaros nagysagt, 38
méter forrasmélységii tavat kén-, radium-, és dsvanyanyag tartalmu forras taplalja, mely béséges
vizhozaménak koszonhetden a viz 48 oran beliil teljesen kicserélddik. A maga nemében egyediilallo
hévizi iszap egyarant tartalmaz szerves €s szervetlen anyagokat, s a benne 1év6 radiumsok és redukalt
kénvegyiiletek a gyogytényezok kiilonleges értékeit képviselik. A tobbtizezer éves Pannon tengerbol
szarmaz6 gyogyviz €s gyogyiszap a komplex fizikoterapias kezelésekkel egyiitt valamennyi
reumatikus- és mozgasszervi betegség kezelésére alkalmas. A viz hdmérséklete télen 23-25 °C,
Télen a kicsapddo gézbdl parasapka képzodik a to felszinén, ami gatolja a viz lehtilését, ugyanakkor
egy természetes inhalatorium alakul ki. A levegébe tavozo kén-hidrogén és radiumemanacio
belélegezve gyogyhatast eredményez: karbantartja a faradt hangszalakat. A hévizi t6 jotékony hatasat
ivokura keretében is kifejtheti, igy a gyomor- és emésztési bantalmak kezelésére alkalmas.

Téli Fiirdé:

A Schulhof sétany épiiletegyiittesében kapott helyet az tin. T¢éli Fiirdd. A korhaz teriiletén létesitett,
fedett fiirdési lehetdséget biztositd terapiakdzpontot természetesen az év barmely szakaban igénybe
vehetik a varos vendégei. A fedett medencék szama 9 (gyogymedence, sulyfiirdé, élményfiirdo,
oyogytorna medence, pezsgdfiirdd), vizhémérsékletiik: 32-37° C.

Kornyék, latnivalok, étkezés Latnivalék

A fiirdévaros sajatos arculatu és hangulatu varosrésze Egregy, ahova szivesen latogatnak egy
kellemes séta keretében a Hévizen pihend vendégek. A falusias hangulatat megdrzo hosszu ideig
6nallo telepiilésrész 1,5 kilométerre fekszik a varos kdzpontjatol. A vendégesalogatd borospincék €s
sz6lésorok mellett itt lathato a 13. szazadban épiilt Arpad- kori templom, amely a tajba helyezett
roman stilusu falusi kistemplomok legszebbike. A boraszatnak a romai idokig visszanyulo
hagyomanya van. A milemlék templom szomszédsagaban fekvo sz6l0hegy, az egregyi "grinzing"
tiizes boraival és magyaros ételeivel rendkiviil kedvelt z6ldvendégld- dvezet. Az évrdl évre
megrendezett egregyi sziireti mulatsag varosunk egyik nevezetes eseménye.

Roémai kori romkert

Héviz egregyi varosrészén a kornyék egyik legjelentdsebb csaszarkori telepiilésének maradvanyait
rejti magaban a fold, amely csaknem négy évszazadon at, az 1. szazad els6 felétdl az 5.szazad elejéig
lakott volt. A szamos épiiletbdl allo telepiilés most feltart, helyreallitott és bemutatando épiiletét a
hosszu hasznalat soran tobbszor atépitették.

Héviz Galéria

Allandé kiallitasok: Evszazadok 6roksége, Balazs Antal porcelan, szines fémdoboz és jatékmacko-
gyljteménye. Hazank tajegységeinek diszitdmiivészete: a Diszitdémiivészeti szakkor kézimunkait
bemutat6 tarlat.

Hévizi Muzealis Gytljtemény



Alland¢ kiallitasai (Héviz torténete, Hévizfiirddi emlékek, Dr. Moll Karoly emlékszoba, Simon Jozsef
kiallitasa) mellett id6szakos tarlatokat rendez, melyek a helyi, a hazai és az egyetemes kultira
szolgalataban mutatjak be a képzomiivészet ben sziiletett értékeket.

Aquamarin Képzémivészeti Galéria

A Hotel Aquamarin 2004-ben - a szalloda épiiletnek atalakitasakor - 6nallo galériat 1étesitett, ahol
rendszeresen képzémiivészeti kiallitas varja a kultara irant érdeklédoket. A tarlatok megnyitdjan
személyesen is taldlkozhat a kozonség a képzomiivészekkel.

Magyar Csarda Galéria

A Magyar Csarda a vendéglatohelyi miikodést kulturalis mecénasi tevékenységgel egészitette ki
2000-ben, amikor képzomiivészeti galériat alapitott. A kiallitasok célja, hogy neves hazai és kiilfoldi
alkotokat is Hévizre csabitson, akik kdzt tobb Munkacsy-dijas alkoto is szerepelt.



